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Projektausschreibung:

Quialifizierung — Gesund und gunstig Kochen fir grol3ere Gruppen

Zielsetzung des Projekts

Vereine und Einrichtungen fiihren einzelne Veranstaltungen durch oder Ferienbetreuungen
fur Kinder verbunden mit Bewirtung und Verpflegung. Meist bernehmen ehrenamtliche, dem
Verein oder der Einrichtung verbundene Personen diese Aufgabe. Fur derartige Aufgaben,
die gesunde und gunstige Nahrungszubereitung fir grof3ere Gruppen sollen Frauen und
Manner aus der Weststadt qualifiziert werden. Die Qualifizierung soll
ernahrungswissenschaftliche Grundlagen der gesunden Ernahrung enthalten wie auch das
praktische Kochen verbunden mit den dafur benétigten Grundkenntnissen, wie Erstellung
eines Speiseplans, Kalkulation von Mengen, richtiger Einkauf, Arbeits- und Zeitplanung,
Hygiene in der GroRRkiiche, verschiedene Zubereitungstechniken. Es soll nach Mdglichkeiten
gesucht werden, das Gelernte bei einer geeigneten Veranstaltung, bei einem Mittagstisch
0.4. praktisch umzusetzen.

Die qualifizierten Personen verbessern ihre Chancen auf einen Einstieg bzw. Wiedereinstieg
in hauswirtschaftliche Berufe, in Gastronomie und GroRRkiiche.

Leistungsbeschreibung

Zur Umsetzung wird ein Trager gesucht, der die dafiir benétigte Infrastruktur (Kiche,
Schulungsraum) zur Verfiigung stellen kann und geeignete Dozenten/innen einsetzt. Er ist
fur die Akquise von interessierten Personen aus dem Stadtteil und die Begleitung der
Gruppe zustandig.

Eine Abstimmung bzw. Riicksprache mit der Koordinierungsstelle STARKEN vor Ort ist
erforderlich.

Voraussetzung der Bewerber

e Fachliche Kompetenz des Tragers im Bereich Hauswirtschaft, Durchfiihrung von
Kursen, ernahrungswissenschaftliche Grundlagen
e Erfahrung in der Fordermittelabrechnung

Projektzeitraum
01.10.2010 bis max. 31.12.2010

Projektfinanzierung
Haushaltsjahr 2010: max. 2.000 €

Einzureichende Unterlagen
Antragsformular (Download unter www.staerkenvorort-ulm.de / Antragsformular)

Bewerbungsfrist

Das Antragsformular ist bis spatestens Montag, 13.09.2010, 12 Uhr per Email
(a.janisch@agwest.de und t.rivoir@ulm.de) bei der Lokalen Koordinierungsstelle STARKEN
vor Ort, Sanierungsteam, Sedanstral3e 67, 89077 Ulm einzureichen. Die Auswahl erfolgt
uber den Begleitausschuss STARKEN vor Ort.
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